Thuc pham bd sung cé chira tao giau Astaxanthin gitp cai thién strc bén.
Nghién ctiru theo phuwong phap mu déi duwoc thuc hién déi véi cdc nam
sinh vién.
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DAy 1a moét nghién clru vé hiéu qua bd sung astaxanthin ddi vdi cac hoat dong thé chat. Nghién clru nay
duoc thyc hién trén 40 nam sinh vién trong khoang thoi gian hon 6 thang. Trong khoang thoi gian nay, mot
nlra dGi twong tham gia thi nghiém cé s& dung nhi*ng vién nhong cé chira 4 mg astaxanthin mdi ngay, nira
con lai st dung cac vién nhdng khdng chira cac thanh phan hoat tinh (gia duoc).

Nhirng ddi twong tham gia thi nghiém va nhitng ngudi gidm sat thyc hién thi nghiém déu khdng dwoc cung
cip thong tin vé thanh phan cla nhitng vién nhéng nay cho dén khi thi nghiém duoc hoan tat dé thi
nghiém dat két qua chinh xac. Truwdc khi tién hanh thi nghiém, céc chi s& co ban vé sirc bén ban dau cla
mdi d6i tuwong nghién clru duoc tinh bang s6 1an gap gdi (dng 1én ngdi xuéng) ma ho cé thé thuc hién
duoc. Sau 6 thang, s6 1an gdp gdi cia déi twong dung astaxanthin tdng 1én 27 céi (tir 49 1én 76 cdi); va ting
I&n 9 cdi d6i vdi cac dbi tugng dung gid dugc (tir 46 1én 55 cai).

NGi cach khac, strc bén tang thém cla nhém duoc bé sung astaxanthin hon gdp 3 [an so v&i nhém con lai.
Va khi dé ngudi ta tin rang co ché hoat dong cla astaxanthin tao nén cac tac dong sinh hoc théng qua viéc
bdo vé cla cac mang t& bao chéng lai qud trinh oxy hod san sinh trong qua trinh luyén tap thé chat vai
cwong dé manh.

K&t qua nghién clru cho thay bd sung astaxanthin thuc sy ¢ hiéu qua trong viéc cai thién sirc bén va kha
ndng hoat déng thé duc thé thao.

Biéu d6: S6 [an gap goi tang so v&'i co’ s& (0 thang) doi véi nhom dung placebo va nhém uéng astaxanthin.
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