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Pay 13 mot nghién ctru kéo dai trong 6 tudn dé xac dinh dnh hwéng cia viéc bd sung 4 mg
astaxanthin déi véi lan da.

Nghién ciru duoc tién hanh déi vai 49 phu nir (28 ddi twong sir dung Astaxanthin va 21 déi twong
dung gia dwoc) vdi dé tudi trung binh 1a 47. Nghién ciru nay dugc thyc hién theo phuong phap
mu don - nhitng ngudi tham gia nghién clru khdng duoc biét rang ho dung Astaxanthin hay gia
duoec (vién dau cdi), tuy nhién nhirtng ngudi gidm sat thi nghiém dugc cung cdp nhirng théng tin
nay. K&t qua duwoc danh gia dua trén dé6 dm, d6 dan hodi, dé khd, cdc nép nhan va vét chan chim
trén da. Nhitrng tiéu chuan nay duoc do lwdng bang cac cong cu thi nghiém, két hop vdi viéc danh
gia bang truc quan cta cac chuyén gia da lidu, va sy tu danh gia cla cac ddi tugng tham gia lam
thi nghiém. Nghién clru nay da dua ra két qua rat kha quan vé cai thién cdc nép nhan va vét chan
chim, do dan hoi va d6 4m cla da sau 6 tuan so v&i cac thdong sé ban dau. Théng thudng, viéc
quan sat bat ky sy thay d6i nao cla lan da nhd bd sung dudng chat théng qua thuc phdm déu
khong dé dang, chinh vi vay két qua lam dep da ma Astaxanthin mang dén dwoc danh gia cao.

* Chénh léch giltra 2 nhém: p < 0.05
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